
 

 

 

Année 2023 
JANVIER 

Dry January 

4.01 : Journée mondiale du 
braille 
13.01 : Journée nationale de 

l’hypersensibilité  

FEVRIER 
04.02 : Journée mondiale 

contre le cancer 
06.02 : Journée mondiale sans 
téléphone portable 

11.02 : Journée mondiale des 
malades 
13.02 : Journée mondiale de 

l’épilepsie 
28.02 : Journée mondiale des 

maladies rares 

MARS 
09.03 : Journée mondiale du 

rein et nationale de l’audition 
Du 13 au 19.03 : Semaine du 
cerveau 

18.03 : Journée nationale du 
sommeil 
20.03 : Journée mondiale du 

bonheur 
21.03 : Journée mondiale de la 

trisomie 21 

AVRIL 
07.04 : Journée mondiale de la 

santé 
28.04 : Journée mondiale sur la 

santé et la sécurité au travail 

MAI 
Du 2 au 8.05 : Semaine 

internationale de l’ostéopathie 
23.05 : Journée européenne de 
l’obésité 

17.05 : Journée mondiale 
contre l’hypertension 
31.05 : Journée mondiale sans 

tabac 

JUIN 
10.06 : Journée mondiale du 

bien être 
Du 19 au 23.06 : Semaine 
nationale de la Qualité de Vie 

au Travail 
14.06 : Journée mondiale des 
donneurs de sang 

JUILLET 
21.07 : Journée mondiale de la 

malbouffe 

AOUT SEPTEMBRE 
14.09 : Journée mondiale des 

1ers secours 

OCTOBRE 
Octobre rose 

04.10 : Journée nationale des 
aveugles et malvoyants 

09.10 : Journée mondiale du 
handicap 
10.10 : Journée mondiale de la 

santé mentale 
13.10 : Journée mondiale de la 
vue 

15.10 : Journée nationale des 
toxicomanies 

16.10 : Journée mondiale de 
l’alimentation et de la colonne 
vertébrale 

17.10 : Journée mondiale 
contre la douleur 

NOVEMBRE 
Mois sans tabac 

14.11 : Journée mondiale du 
diabète 

Du 14 au 17.11 : Semaine de la 
sécurité routière au travail 

DECEMBRE 
01.12 : Journée mondiale de la 

lutte contre le SIDA 
03.12 : Journée internationale 

des personnes handicapées 
05.12 : Journée mondiale du 
bénévolat 

Le calendrier des évènements 

Santé 

 

https://dryjanuary.fr/
https://www.semaineducerveau.fr/localite/rennes/
https://www.semaineducerveau.fr/localite/rennes/
https://octobre-rose.ligue-cancer.net/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

