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INSCRIPTION SPORT SANTE 2024-2025

Mis a jour le 15/11/2024

dont 1 nlace réservée

GYM SANTE
Nombre Nombre nombre
Intervenant
places proposées d'inscrits places restantes
Yvignac La Tour Mardi 15h30-16h30 | Stéphanie Le Garnec 12 11 1
Broons jeudi 11h-12h Stéphanie Le Garnec 12 10 2
Broons jeudi 15h30-16h30 | Stéphanie Le Garnec 12 7 5
Caulnes jeudi 14h-15h Stéphanie Le Garnec 12 10 2
MULTISPORT SANTE
Mégrit jeudi 9h30-10h30 |S5téphanie Le Garnec 12 4 8
MULTI ACTIVITES SANTE " OBESITE"
Yvignac La Tour Mardi 17h30-18h30 | Stéphanie Le Garnec 12 9 3
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Le 9 décembre, Soazig et Véronique sont intervenues a I’école de Brusvily pour
sensibiliser les enfants sur le sujet des écrans.

Elles ont rencontré les éléves de GS et de CP.

Les autres classes de maternelle auront une intervention en janvier 2025.

HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

APPEL A PROJET
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Marie et Céline, orthophonistes 2 Broons, nous ont présenté leur formation SAHOS et
nous ont partagé leur connaissance sur les troubles du sommeil.

Elles nous ont expliqué leur role dans la rééducation lorsqu’il y a des problemes de
sommeil liés 4 de Papnée ou de I'hypopnée.

Elles nous ont également montré différents supports, matériel de rééducation et de
prévention du ronflement.

C’était une soirée trés intéressante ! Le diapo vous a été transmis par e-mail.

De plus, un petit e-mail a aussi été envoyé pour aider Marie dans son DIU !!
Merci d’avance pour elle.

Nous continuerons en 2025 a vous proposer des soirées sur différents sujets. N'hésitez
pas si vous avez des idées ou des envies de thématique particuliére.
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ORGANISATION DE STRUCTURE




A NOTER : ASSEMBLEE GENERALE LE 19 MARS 2025 a 19h30 a
la salle des fétes de CAULNES (convocation et documents 3 venir
par courrier)

* 16 janvier : Rencontre avec le CMP de DINAN (questionnaire 3 venir par mail
pour les médecins)

* 16 janvier : Rencontre avec les dentistes de Broons

* 16 janvier : Intervention a I’école de BRUSVILY le matin et 2 SEVIGNAC laprés-
midi

e 21 janvier : Intervention a ’école de PLUMAUDAN laprés-midi
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Nous esperons que vous avez passé un|
joyeux Noél et vous souhattons un bon
revellon du
o On se retrouve en 2025

N

e

" Fred + Clara
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